


Пояснительная записка 

Рабочая программа «Волейбол»   разработана в соответствии с ФГОС ООО, 

ООП ООО МБОУ Школы № 47 г.о. Самара, на основе примерной программы 

внеурочной деятельности для реализации в основной школе и на основе 

учебного пособия «Внеурочная деятельность. Волейбол: пособие для 

учителей и методистов» /Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов, М.В.Маслов. - 

М.: Просвещение, 2011, в соответствии с ФГОС ООО.  

   Программа рассчитана на учащихся 5 – 9 классов. Программа включает 

проведение теоретических занятий по каждому разделу, изучение и 

дальнейшее совершенствование специальных движений на практических 

занятиях, выполнение учащимися контрольных нормативов, участие во 

внутришкольных соревнованиях. Курс призван оказывать содействие 

гармоничному физическому развитию обучающихся, всесторонней 

физической подготовке и укреплению здоровья; ориентирован на привитие 

потребности к систематическим занятиям физкультуры и спорта.  

Нормативно правовая основа: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ред. от 06.03.2019); 

 Постановление Главного государственного врача  РФ от 

30.08.2020г. №16 Санитарно – эпидемиологические правила СП 

3.1/2.43598-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к 

устройств, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры  для 

детей и молодежи в условиях распространения новой 

короновирусной инфекции (COVID-19)»;  

 Постановление Главного государственного врача  РФ от 

28.09.2020г.  №28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи»; 

 Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О 

направлении Методических рекомендаций по уточнению понятия и 

содержания внеурочной деятельности в рамках реализации 

основных общеобразовательных программ, в том числе в части 

проектной деятельности»; 

 Приказ Минпросвещения РФ от 28 августа 2020г. №442 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 



 Письмо МОиН Самарской области от 17.02.2016 №МО-16-09-

01/173-ТУ «О внеурочной деятельности»; 

 Устав Школы;  

 

Режим занятий 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Волейбол» рассчитана на 5 

– 9 классы 

 5 класс – 34 часа в год (1 раз в неделю); 

 6 класс – 34 часа в год (1 раз в неделю); 

 7 класс – 34 часа в год (1 раз в неделю); 

 8 класс – 34 часа в год (1 раз в неделю); 

 9 класс – 34 часа в год (1 раз в неделю); 

 

    Занятия проводятся один раз в неделю по 40 минут, во второй половине 

дня, в рамках кружковой работы.  

 

Цель программы: овладение техникой игры в волейбол, развитие 

коммуникативных навыков обучающихся, работы в команде, 

совершенствование всех функций организма, укрепление нервной, сердечно-

сосудистой, дыхательной систем, опорно-двигательного аппарата. 

Задачи занятий: 

- выявить природные данные обучающегося, для быстрого роста мастерства;  

- овладеть теоретическими и практическими приёмами игры в волейбол;  

- участвовать в спартакиаде школы и в районных соревнованиях по 

волейболу; - развивать у учащихся основные двигательные качества: силу, 

ловкость, быстроту движений, скоростно-силовые качества, выносливость; 

 - воспитывать у учащихся нравственные качества: целеустремлённость и 

волю, дисциплинированность и умение мобилизовать в нужный момент свои 

физические и духовные силы,  

- воспитывать у учащихся волевые качества: смелость, решительность, 

настойчивость;  

- учить детей проявлять свои волевые усилия, чтобы побороть неуверенность 

в себе, а иногда и боязнь.  

Планируемые результаты освоения 

программы внеурочной деятельности 

 

 



Личностные результаты:  

1. Должны овладеть способами организации и проведения разнообразных 

форм занятий по волейболу, их планирования и содержательного 

наполнения;  

2. Должны владеть широким арсеналом двигательных действий и физических 

упражнений из волейбола и оздоровительной физической культуры, активное 

их использование в самостоятельно организуемой спортивно-

оздоровительной и физкультурно - оздоровительной деятельности;  

3. Должны овладеть способами наблюдения за показателями 

индивидуального здоровья, физического развития и физической 

подготовленности, использование этих показателей в организации и 

проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.  

Метапредметные результаты:  

1. Должны научиться самостоятельно определять цели своего обучения, 

ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности;  

2. Должны научиться самостоятельно планировать пути достижения целей, в 

том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и познавательных задач; 

 3. Научатся соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией;  

4. Научатся оценивать правильность выполнения учебной задачи, 

собственные возможности её решения; 

 5. Должны овладеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений 

и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности;  

6. Научатся организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками;  

7. Научатся работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 

 8. Научатся формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;  

Предметные результаты: 



 1. Научатся отбирать физические упражнения, естественные силы природы, 

гигиенические факторы в соответствии с их функциональной 

направленностью, составлять из них индивидуальные комплексы для 

осуществления оздоровительной гимнастики, использования закаливающих 

процедур, профилактики нарушений осанки, улучшения физической 

подготовленности;  

2. Научатся составлять планы занятий с использованием физических 

упражнений разной педагогической направленнонагрузки в зависимости от 

задач занятия и индивидуальных особенностейорганизма;  

3. Научатся проводить самостоятельные занятия по освоению и закреплению 

осваиваемых на уроке новых двигательных действий и развитию основных 

физических (кондиционных и координационных) способностей, 

контролировать и анализировать эффективность этих занятий, ведя дневник 

самонаблюдения, регулировать величину физической  

Воспитательные результаты:  

Первый уровень: усвоение школьником социально значимых знаний. Это в 

первую очередь знание норм и традиций того общества, в котором он живёт. 

Знание об истории волейбола и развития его в нашей стране. 

Второй уровень: развитие социально значимых отношений. Формировать 

положительное отношение к систематическим занятиям волейболом. Учить 

взаимоотношению в команде. Развивать чувство патриотизма, любви к 

Родине и физическому труду. Учить ценить своё здоровье и неприязнь к 

вредным привычкам.  

Третий уровень: приобретение школьником опыта осуществления 

социально значимых действий,понимать роль волейбола в укреплении 

здоровья. Научить школьников самостоятельно составлять свой режим дня и 

график тренировок. Уметь самостоятельно подбирать упражнения для своего 

физического развития. 
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