
 



Цель: Оказание психолого-педагогической помощи образовательной организации МБОУ Школа № 47в создании комфортной 

развивающей образовательной среды, гарантирующей охрану и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся. 

 Задачи: 

1. Психолого-педагогическое сопровождение и реализация образовательных программ. 

2. Психолого-педагогическое сопровождение реализации ФГОС. 

3. Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся в адаптационный, предкризисный и кризисный периоды. 

4. Помощь в формирования психологической культуры субъектов образовательных отношений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вид деятельности Мероприятия Адресат Сроки 

проведения 

Результат Норма 

времени 

Объем 

трудозатрат 

Психолого-педагогическое сопровождение субъектов образовательной деятельности школ 

 

 

 

 

 

Социально-

психологическое 

и педагогическое 

просвещение 

 

Проведение семинара по теме: 

«Межличностные отношения» 

 

Учащиеся  

5-10 классы  

октябрь Формирование 

толерантности и создание 

благоприятной 

обстановки. 

 

20 ч.  

 

23 

(20+3ч) 

Проведение семинарского занятия  по 

теме: Современный человек и его цели, 

стремления. (Профилактика 

суицидального поведения в среде 

подростков). (в рамках акции 

«Внимание, подросток!») 

Учащиеся  

5-9 классы  

Декабрь Создание положительного 

образа современного 

человека и 

стимулирование к 

развитию личности и 

здоровому образу жизни. 

20 ч.  

 

23 

(20+3ч) 

    Итого: 46 ч. 

Социально-

психологическая 

и педагогическая 

профилактика 

Проведение развивающих занятий  по 

стрессоустойчивости для учеников 

«Как наши ожидания влияют на наше 

эмоциональное состояние». 

Обучающиеся 
6а,6б классов 

Сентябрь-

декабрь 

Выработка навыков 

саморегуляции и умения 

справляться со стрессами. 

53,4 ч.  

71,4 ч 

(53,4 + 18) 

Проведение тренинговых занятий для 

классов «Путь к успеху» 

Обучающиеся 

4А,4Б  класс 

 

Ноябрь-

декабрь  

Стимулирование к 

самоопределению в 

профессиональной 

деятельности. 

53,4 ч. 1 

программа 

71,4 ч 

(53.4+18) 

    Итого: 142,8 ч. 

Социально-

психологическая 

и педагогическая 

диагностика 

Исследование психологических 

особенностей педагогов:  

Опросник «Оценка профессиональной 

направленности учителя», методика 

«Анализ индивидуального стиля свое 

педагогической деятельности 

учителем», тест К. Томаса «Стили 

разрешения конфликтов» и т.д. 

Молодые 

специалисты. 

Сентябрь-

декабрь 

Повышение психолого-

педагогической 

компетентности педагогов 

в вопросах самооценки 

профессиональной 

деятельности.  

Рекомендации. 

20 ч.  20*1 

 

20 ч. 

Исследование уровня интеллекта, 

эмоционального отношения к школе с 

помощью методик: 

 Обучающиеся 

5-9-х (2 

Сентябрь - 

декабрь 

Выявление детей группы 

риска.  

 

20 ч.  20*2 гр 

 

40 ч. 



-ШТУР,  

-Методика диагностики мотивации 

учения и эмоционального отношения к 

учению в мод. А.Д.Андреевой,  

-Методика изучения уровня притязаний 

и самооценки школьника 

А.М.Прихожан 

группы) 

  

Социально-психологическое 

тестирование (СПТ) с целью раннего 

выявления скрытых эмоциональных 

установок в отношении употребления 

психоактивных, в том числе 

наркотических веществ.  

Обучающиеся 

7-9-х классов 

(9 групп) 

Сентябрь Распоряжение от 

Министерства 

Образования и Науки 

Самарской области  

От 27.08.2021 г. № 771-р 

 

0,95 ч. на  

1 группу 
8,55 ч. 

    Итого: 68,55 ч. 

 

 

Консультативная 

деятельность  

Индивидуальные консультации 

родителей 

Родители 

обучающихся 

Сентябрь - 

декабрь 

Осуществление 

психологической помощи 

и поддержки участникам 

ОУ. Рекомендации. 

1,75 ч.  1,75 * 20 

 

35 

Индивидуальные консультации 

педагогов. 

Педагоги 

школы 

Сентябрь - 

декабрь 

Осуществление 

психологической помощи 

и поддержки участникам 

ОУ. Рекомендации.  

1,75 ч. 1,75*10 

 

17,5 

Индивидуальные консультации 

учащихся. 

Обучающиеся 

школы 

Сентябрь - 

декабрь 

Осуществление 

психологической помощи 

и поддержки участникам 

ОУ. Рекомендации.  

2,05 ч. 2,05*25 

 

51,25 

Групповое консультирование учащихся 

- консультации по профориентации 

 

Обучающиеся 

5-9-х классов 

 

Сентябрь - 

декабрь 

Осуществление помощи 

подросткам в вопросе 

профессионального 

самоопределения 

 

2,05 на 1 

гр.  

2,05 *2 гр 

 

4,1 ч. 

Групповые консультации по вопросам 

психоэмоционального состояния 

старшеклассников на стадии 

Родители 

обучающихся 

9-х классов 

Сентябрь – 

декабрь 

 

Предупреждение 

эмоциональных «срывов» 

3,25 на 1 

гр. 

3,25 *2 гр 

 

6,5 ч. 



подготовки к экзаменам при сдаче экзаменов  

 

    Итого: 114,35 ч. 

Психологическое сопровождение введения ФГОС 

Психологическая 

диагностика 

 

Изучение уровня сформированности  

регулятивного и познавательного 

компонентов обучающихся 5-ых 

классов. 

 

Обучающиеся 

5-х  классов 

(3 группы) 

сентябрь - 

декабрь 

 

Аналитическая справка, с 

адресными 

рекомендациями по 

формированию УУД. 

10ч. 10 ч. * 2 гр 

 

20 ч. 

Диагностика познавательного, 

регулятивного и коммуникативного 

компонентов обучающихся 1-х классов 

по методикам: 

-Прогрессивные матрицы Равена 

-Беседа о школе 

-Моральные дилемы 

-Методика Бендер-тест 

- Тест Тулуз-Пьерона. 

Обучающиеся 

1-х классов 

(110 чел) 

Сентябрь-

декабрь 

Аналитическая справка, с 

адресными 

рекомендациями по 

формированию УУД. 

6 ч. на 1 

уч-ся 

6 ч. * 110  

чел. 

 

660 ч. 

    Итого: 368 ч. 

Консультативная 

деятельность  

 

Индивидуальные консультации 

педагогов ОУ по вопросам 

формирования УУД  

Педагоги 

начальной 

школы 

 

Сентябрь – 

декабрь 

Адресные рекомендации 

по уровню 

сформированности УУД у 

обучающихся. 

1,75 ч. 1,75 ч.*2 

 

3,5 ч. 

Индивидуальные консультации 

родителей 

Родители 

обучающихся 

1 кл 

 

Сентябрь-

декабрь 

Адресные рекомендации 

по развитию 

познавательных 

способностей учеников, 

навыков общения, 

развития эмоционально-

волевой сферы. 

1,75 ч. 1,75 *10  

 

17,5 ч. 

     Итого: 21 ч. 

Итого:      760 ч. 

     


